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1. ΤΕΛΙΚΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Τίτλος αναφοράς 4 * 

ΤΟ ΣΥΝΑΡΠΑΣΤΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΩΝ BICYCLE RIDERS ΣΤΟ ASOC1920 ΦΤΑΝΕΙ ΣΤΟΝ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟ ΤΟΥ. 

 

 

Προβαλλόμενη εικόνα* 
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Ανάρτηση αφήγησης στο ιστολόγιο - ΕΡΓΟ Μέρος 1: επιλεγμένη περιγραφή και κίνητρο του έργου* 

ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΠΕΡΙΗΓΗΘΗΚΑΜΕ ΣΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 2007-2013 ΚΑΙ ΕΝΤΟΠΙΣΑΜΕ ΤΑ ΕΡΓΑ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΥΛΟΠΟΙΗΘΕΙ 

ΣΥΓΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑÏΚΗ ΕΝΩΣΗ ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ. ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΑΜΕ ΠΩΣ ΤΟ ΠΙΟ 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ: ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΚΑΙ 

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΣΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ, ΔΙΟΤΙ Η ΚΑΡΔΙΤΣΑ ΕΧΕΙ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΜΙΑΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΠΟΛΗΣ. ΔΗΛΑΔΗ, Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΥ ΕΙΝΑΙ 

ΑΠΟΛΥΤΑ ΣΥΜΒΑΤΗ ΜΕ ΤΙΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΑΣΤΙΚΩΝ ΑΝΑΠΛΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΟ ΠΙΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ 

ΟΠΛΟ ΤΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΒΙΩΣΙΜΗ ΠΟΛΗ! ΚΑΤΑ ΣΥΝΕΠΕΙΑ, Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΚΑΙ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΜΕΝΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΟΔΗΛΑΤΕΣ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ! ΟΝΟΜΑΣΑΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΜΑΣ THE 

BICYCLE RIDERS. 

 

 

 

 

Ανάρτηση αφήγησης στο ιστολόγιο - ΕΡΓΟ Μέρος 2: περιγραφή των σημαντικών φάσεων της έρευνας* 

ΣΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΑΔΙΟ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΜΑΣ ΑΝΑΛΥΣΑΜΕ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ. ΣΥΛΛΕΞΑΜΕ ΑΡΘΡΑ, 
ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΟΥ ΝΑ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΟΝ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΧΡΗΣΗΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ. ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΤΗΚΑΜΕ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 
ΕΘΝΙΚΟΥ ΜΕΤΣΟΒΙΟΥ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ ΚΑΙ ΤΑ ΚΑΤΑΓΡΑΨΑΜΕ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ INFOGRAM. ΤΟ 
INFOGRAPHIC ΔΗΛΩΝΕΙ ΤΟΝ ΤΙΤΛΟ ΤΟΥ PROJECT ΚΑΙ ΤΟ LOGO ΤΗΝ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΜΑΣ!  
ΣΤΟ ΤΡΙΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΑΜΕ ΣΤΟ GOOGLE MAP ΣΤΑΔΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΒΡΗΚΑΜΕ ΤΙΣ 
ΑΚΡΙΒΕΙΣ ΣΥΝΤΕΤΑΓΜΕΝΕΣ ΤΟΥ! ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΕΡΓΟ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΛΑΣΗΣ ΑΣΤΙΚΟΥ 
ΧΩΡΟΥ. ΤΟ ΕΡΓΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗΚΕ ΣΕ ΑΡΤΗΡΙΕΣ ΜΕ ΕΝΤΟΝΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΟ ΦΟΡΤΟ. ΕΧΕΙ 
ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ. ΤΟ ΕΡΓΟ ΕΝΣΩΜΑΤΩΝΕΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ 
ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ. 
ΚΑΝΑΜΕ ΕΠΙΤΟΠΙΑ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΠΟΥ ΜΑΣ ΠΑΡΕΘΕΣΕ Ο ΔΙΕΘΥΝΤΗΣΜΑΣ  
ΤΟΝΙΣΕ ΟΤΙ ΔΙΚΑΙΩΣ Η ΚΑΡΔΙΤΣΑ ΕΧΕΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΘΕΙ  ΠΟΛΗ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ ΚΑΙ ΟΤΙ ΕΧΕΙ ΟΛΑ 
ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΜΙΑΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΠΟΛΗΣ.  
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Ανάρτηση αφήγησης στο ιστολόγιο - ΕΡΓΟ Μέρος 3: προτάσεις και εξέλιξη* 

ΛΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΔΕΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΤΕΙΝΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΟ  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΜΕΝΟ ΕΡΓΟ: 

• ΦΩΤΕΙΝΗ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΩΝ ΣΕ ΚΟΙΝΗ ΔΙΑΒΑΣΗ 

ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ ΚΑΙ ΠΕΖΩΝ 

• ΝΑ ΥΠΑΡΞΕΙ ΦΩΤΕΙΝΗ (ΕΝΔΟΔΑΠΕΔΙΑ) ΟΡΙΟΛΩΡΙΔΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΥ ΜΕΤΑΞΥ 
ΚΙΝΗΣΗΣ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ, Η ΟΠΟΙΑ ΘΑ ΡΕΥΜΑΤΟΔΟΤΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΦΩΤΟΒΟΛΤΑÏΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ. 

• ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΩΣ ΜΕΣΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΥΜΠΟΛΙΤΩΝ ΜΑΣ . ΠΡΟΤΑΣΗ: ΕΠΙΤΟΠΙΑ 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΣ 

• ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΩΣ ΧΡΗΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ  ΜΕ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΕΙΣ. ΠΡΟΤΑΣΗ: 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ  CURBA HANDMADE BICYCLES ΤΟΥ ΚΑΚΑΡΓΙΑ 

ΒΑΓΓΕΛΗ 

• ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ  ΣΕ ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΟ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟ 

• ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΩΝ ΠΕΡΙΗΓΗΣΕΩΝ ΜΕ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΣΕ ΧΩΜΑΤΙΝΕΣΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΣΤΟΝ ΟΡΕΙΝΟ ΟΓΚΟ ΤΗΣ ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

• ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΥΔΡΟΠΟΔΗΛΑΤΟ ΣΤΗ ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 

 

 

ΤΕΛΙΚΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟ ΕΡΓΟ* 

https://youtu.be/QwhPUz-ahX0 

 

Άλλο σημαντικό συνημμένο 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΑΜΕ  INFOGRAM ΒΑΣΕΙ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ https://infogram.com/grafhma1-

1h1749mmxrvl6zj?live 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΑΜΕ ΓΡΑΦΙΚΑ ΒΑΣΕΙ ΔΥΟ ΜΕΛΕΤΩΝ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗ, ΘΕΣΣΑΛΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΥ ΠΟΥ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟΥΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΚΑΤΟΙΚΟ  ΜΕ ΘΕΜΑ: 

ΟΠΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ  ΤΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ – ΔΗΜΩΝ ΜΕ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟ 

https://infogram.com/grafhma-1hmr6gzmpd8o2nl?live 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΑΜΕ ΚΑΡΤΑ ΜΕΛΟΥΣ 

https://www.canva.com/design/DAD91G4BrBM/WU3siLREFwoFxmFM3tmYIA/view?utm_content=DAD91G

4BrBM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu 

 

https://youtu.be/QwhPUz-ahX0
https://infogram.com/grafhma1-1h1749mmxrvl6zj?live
https://infogram.com/grafhma1-1h1749mmxrvl6zj?live
https://infogram.com/grafhma-1hmr6gzmpd8o2nl?live
https://www.canva.com/design/DAD91G4BrBM/WU3siLREFwoFxmFM3tmYIA/view?utm_content=DAD91G4BrBM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAD91G4BrBM/WU3siLREFwoFxmFM3tmYIA/view?utm_content=DAD91G4BrBM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
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Άλλος σημαντικός σύνδεσμος έργου σε εξωτερικό δικτυακό τόπο 

https://drive.google.com/file/d/0B0NkroBRNMD9MmxwVEJ4TVM5Q00/view 

ΕΝΤΑΞΗ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ. Ο ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ Ε.Μ.Π. 

https://drive.google.com/file/d/0B0NkroBRNMD9anVjb3dDMnp1Mjg/view 

«Ποδήλατο και περιβάλλον. Έρευνα των κοινωνικών, χωρικών, κυκλοφοριακών και 

θεσμικών προϋποθέσεων για την ενσωμάτωσή του στις πολιτικές βιώσιμης κινητικότητας 

στην Ελλάδα» 

https://drive.google.com/file/d/0B0NkroBRNMD9U1lyeGxiemZQRmc/view 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΠΟΔΗΛΑΤΕΣ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

https://drive.google.com/file/d/0B0NkroBRNMD9dVFpS0hmY1VOalk/view 

ΤΙΤΛΟΣ ΑΡΘΡΟΥ (ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ): ΠΡΟΣ ΜΙΑ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ  ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ. 

https://www.youtube.com/watch?v=8ux7xckyhvo 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΣ ΥΠΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

 



 

6 
 

 

ΓΚΑΛΕΡΙ ΜΕΣΩΝ 

 

Εικόνα 1 * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

Εικόνα 2 * 
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Εικόνα 3 * 
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2 – ΤΕΛΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

Τίτλος της τελικής εκδήλωσης για την παρουσίαση της έρευνας σας* 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΑΠ’ ΤΗ ΜΙΑ ΑΚΡΗ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΣΤΗΝ ΑΛΛΗ  ΜΕ ΠΟΔΗΛΑΤΟ! 

 

 

Σύντομη περιγραφή της τελικής εκδήλωσης παρουσίασης* 

ΘΑ ΠΡΟΒΑΛΛΟΥΜΕ ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΑΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ,ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ,ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ,ΑΦΗΓΗΣΗ) ΜΕ 
ΘΕMΑ:ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΑ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΧΩΡΙΣ 
ΜΗΧΑΝΟΚΙΝΗΤΑ ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΤΟΠΟΥ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΨΥΧΗΣ.ΟΦΕΛΗ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΠΟΛΗΣ! ΩΣ ΕΠΙΣΦΡΑΓΙΣΜΑ ΑΥΤΗΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΟΙ 
ΛΥΣΕΙΣ-ΙΔΕΕΣ  ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ.  

 

Τύπος τελικής εκδήλωσης παρουσίασης* 

o Παρουσίαση στο καφέ:  Το Ποδήλατο 

 

Αριθμός ατόμων που εμπλέκονται* 

o Έως 30 

 

Τύπος προσκεκλημένων* 

Εκπαιδευτικοί 
Θαμώνες 

 

 
 

Σύνδεσμος 

Υποδείξτε εδώ τον σύνδεσμο (URL) στο διαδίκτυο ή στην σελίδα του κοινωνικού δικτύου όπου δημοσιεύονται οι 

πληροφορίες σχετικά με την παρουσίαση της εκδήλωσης. 

https://twitter.com/bicycle_riders 
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Αφίσα διοργάνωσης 

 

 

 


